WIE DU MIT NUR 3 DINGEN GANZ LEICHT-,'::~’;'~\_T,.;
UND MAGISCH DEINE BEZIEHUNGEN =~
SELBST VERANDERST.

Werde zum "Gamechanger" deiner Beziehungen
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SELBST - WERT

Dein Selbstwert, ist der Wert,
den du dir in Verbindung mit
anderen Menschen gibst oder
dir entziehst. Dir selbst einen
srofsen Wert zu geben, ist die
Voraussetzung fur erfullte und
leichte Beziehungen.

Mé&chtest du mehr dariiber erfahren?
Einfach mit deinem Handy scannen und anhéren




SELBST - WERT

Wenn du dich als Frau, nicht mit Eine Ubung fiir dich:

der Weiblichkeit, den Gefuhlenin ~ Nimm einen bewussten Atemzug
dir wieder verbindest und und erlaube dir einfach aus
weiterhin den mannlichen diesen Strukturen auszutreten, in
Strukturen des sich Messens und  dem du auf dich und deine
Vergleichens folgst, dann kannst Gedanken achtest. Sobald du

du deinen eigenen Wert nicht anfangst dich zu vergleichen, dich

finden. ZU messen oder daraus
resultierend einen anderen

Denn anders als bei Mannern, Menschen beurteilst; stoppe

bei denen diese Struktur ihre deine Gedanken und schaue in

Starken hervorbringt, erzeugt dein Leben.

dieses Verhalten in Frauen Neid

und Missgunst. Stoppe dich und sieh was du

kannst, was du bist, was jetzt fur
Neid ist das Ende des Glucks und  dich wichtig ist. Dadurch gibst du
der Anfang der Unzufriedenheit dir SELBST mehr WERT.
und DAS Thema Uberhaupt unter
Frauen!

Sei das Original in |
deinem Leben! ~
Alle anderen gibt es s,;
schon. -

Bianca Feddersen

www.women-life-company.de



SELBST - LIEBE

Dich selbst zu lieben ist die
srofste Herausforderung in
deinem Leben und zugleich
das grolste Geschenk, das du
dir selbst und der Welt
machen kannst.

~

M&chtest du mehr dariiber erfahren?
Einfach mit deinem Handy scannen und anhéren
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SELBST - LIEBE

Die Liebe zu dir selbst hort da
auf, wo du anfangst der Meinung,
Taten, Worte etc. anderer mehr
Gewicht zu geben, als deinem
Geflhl zu dir selbst.

Und sie beginnt wieder in dir zu
erblUhen, sobald du erkennst,
dass dich genau diese Erfahrung
verstehen und erkennen lasst,
was Selbstliebe wahrhaftig
bedeutet.

Erst wenn du etwas Verlorenes
wiederentdecken kannst,
offenbaren sich dir seine wahren
Schatze.

Erfahrung ist nichts, was
gelehrt werden kann.
Erfahrung ist das, was du
aus dem machst, das dein
Leben dir bringt.

Bianca Feddersen

Die Liebe zu dir selbst zu
erfahren, dauert meist ein LLeben
lang an, da dir, wenn du dich auf
diesem Weg begibst, die
Erfahrung dessen wichtiger wird,
als das Ergebnis am Schluss.

Dich selbst zu lieben bedeutet
deine Welt in dir zu erkunden.

Alle Erfahrungen, die du dabei
machst, basieren auf der Liebe
zu dir selbst. Je mehr du dich
traust zu erfahren, umso mehr
wirst du die Liebe zu dir und in dir
entdecken.

www.women-life-company.de



lch unterbreche hier mal kurz, um
dir einfach mal Hallo zu sagen,
damit du auch weilst, wer ich
eigentlich bin.

Ilch bin Bianca Feddersen, der
kreative Kopf und das Herz hinter
der Women life Company.

lch bin Spezialistin fur
Beziehungs-Alchemie in
Verbindung mit dem Maya
Kalender.

Und meine Motivation dir dieses
zur Verfugung zu stellen ist, dass
ich dich darin unterstutzen
mochte, die geilsten, magischsten
und leichtesten Beziehungen ganz
einfach selbst in dein LLeben zu
ziehen.

Und wenn ich das geschafft habe,
dann kannst du das auch ganz
entspannt.

Schreibe mir eine Nachricht, wenn du einfache und
liebevolle Unterstiutzung méchtest.


https://www.women-life-company.de/kontakt/

SELBST - BEDIENUNG

Dein Leben ist ein
Schlaraffenland, ein
Zauberladen voller
Moglichkeiten. Es hangt ganz
von dir ab, was am Ende in
deinem Einkaufskorb bleibt
oder wieder ins Regal muss.

Mdchtest du mehr dariiber erfahren?
Einfach mit deinem Handy scannen und anhéren.




SELBST - BEDIENUNG

Wie beim Einkaufen, musst du in
deinen Beziehungen auch immer
wieder Entscheidungen treffen,
was ,mit darf” oder was ,im
Laden bleibt."

Mach es dir dabei bitte nicht
schwerer, als es wirklich ist, denn
es gibt keine falschen
Entscheidungen, nur ungenutzte
Moglichkeiten, die dir das Leben
als Sonderangebot immer wieder
vor die Nase setzt.

DU musst nur zugreifen und das

jewellige "Produkt" ausprobieren.

Danach kannst du entscheiden,
ob es wieder im Korb landet oder
ein LadenhUter wird.

Um deine Beziehungen
anders leben zu kénnen,
musst du dich bewusst fur
etwas anderes entscheiden
und diese Entscheidung
dann auch umsetzen.

Bianca Feddersen

Richte dich zur Fulle des Lebens
aus und dein Leben wird dir
daraufhin folgen. Es wird dir alles
zur Verfugung stellen, was du
brauchst, um glucklich, zufrieden
und in Liebe deine Beziehungen
Zu leben.

Manchmal ist die Verpackung
dabei sehr schon, der
Geschmack dann aber doch ein
wenig bitter. Letztendlich kannst
du aber nur durch das Probieren
entscheiden, was fur immer auf
deinem Einkaufzettel stehen soll.

Greif zu und sei die Menugeberin
deines Lebens, denn das Buffet
ist eroffnet.

www.women-life-company.de



GAMECHANGER
Dein Spiel, deine Regeln.

Mochtest du dein Beziehungsspiel

verandern, dann musst du auch deine

Regeln andern.

Deine Regeln werden dir durch deine
Werte vorgegeben.

Verhandelst du deine Werte, well
deine Bedurftigkeiten zu grofs sind,
dann kennst du auch nicht wirklich
deine Regeln.

Das ist dann das Spiel der
Bedurftigkeiten, bei dem jeder verliert.

Kennst du aber deine naturlichen
Werte, dann kennst du auch deine
naturlichen Regeln.

Dabei gewinnen alle!

Bitte nur scannen, wenn du bereit
bist, deine natlurlichen Werte zu
entdecken.

www.women-life-company.de




