MODUL 2
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Adventure - Das Abenteuer Beziehungen
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LEKTION 1

Wie gut kannst du Uber deine Angste und Unsicherheiten sprechen?
Ube dich mitzuteilen und dokumentiere deine Erfahrungen und
Fortschritte hier.
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LEKTION 2

B ifofon

Alle wollen Ehrlichkeit, aber keiner vertragt die Wahrheit!

Wo haltst du dich in der Kommunikation zurlick und sagst nicht
dass, was du wirklich denkst oder fuhlst?

Sei mal ganz ehrlich. Warum machst du das?

Welche Angst steht dahinter?
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Wenn du nicht sagst, was
du mochtest, well3 auch
Nniemand was du dir

iems el il
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LEKTION 3
Hoorl Core Perolifion

Welches ist momentan dein gréof3ter Schmerzpunkt?
Wo macht sich dieser in deinem Leben bemerkbar?
Und was kannst du jetzt aktiv tun, um diesen zu uberwinden?
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LEKTION 4
Uil Core: Vool ifion - Succld;

Welche Sucht fuhrt bei dir zur permanenten Selbstsabotage?
Wie fuhlt es sich an, dieses fur dich zu erkennen?
Was kannst du aktiv tun, um dieser Ablenkungsstrategie nicht mehr

zu folgen?
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A Heart that
IS @ Heart that works.
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LEKTION 5
LH///«W

Welche Menschen, in deinem, Leben versuchst du zu verandern, um

dich von dir selbst abzulenken?
Welchen Schmerz aktivieren/spiegeln dir diese Menschen durch ihr

Verhalten, den du nicht fuhlen mochtest?
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LEKTION 6

Regieren dich deine Bedurfnisse oder bist du in der Lage deine
Bedurfnisse zu regieren?

In welchem Bereich darfst du fur dich Selbstfursorge Uben und wie
mochtest du das in deinen Alltag einbauen?
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Ist, wie deine naturlichen
Werte, unverhandelbar!

WWW.BIANCA-FEDDERSEN.DE




