MODUL 3
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Adventure - Das Abenteuer Beziehungen
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LEKTION 1

Wie gut kannst du deine Grenzen setzen?
Wie gut bist du darin die Grenzen anderer zu achten?

Hast du in deinem Umfeld "Energievampire"? Und wenn ja, was
solltest du tun, um dich davor zu "schutzen"?
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LEKTION 2

Co-Abhangigkeiten.

In welcher Situation Ubernimmst du nicht die Verantwortung fur
dein Leben, und warum hast du diese abgegeben?

Welche Konditionierungen sorgen dafur, dass du hier dem
Tragheitseffekt unterliegst und nichts anderst, obwohl du es besser

weil3t?
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-S glbt

<

was ausserhalb von dir
existiert.

WWW.BIANCA-FEDDERSEN.DE




LEKTION 3

Wi cond Messapunsd”

Was denkst du Uber dieses Thema?
Kennst du einige der Punkte? Und hast du das selbst schon erlebt
oder getan?
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LEKTION 4

Soneilongen

Was sind deine bewussten Erwartungen, gemal3 deiner naturlichen
Werte, an eine Beziehung?

Was sind deine unbewussten Erwartungen, deine leerer "Platz", den
jemand ausfullen soll, damit es sich fur dich besser anfuhlt?
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Solange du die "leeren
Platze" in deinem Herzen
Nnicht selbst fullst, wirst du

Immer Erwartungen haben,

die nicht erfullt werden.
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